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Zomers pittig soepje 
 
 
Ingrediënten: 
 
½ sjalot, gepeld 
2 kleine komkommers of 1,5 grote 
2 teentjes knoflook, gepeld 
½ chilipeper, ontzaad 
1 grote tomaat of 2 kleine 
1 groene avocado, gepeld 
Sap van 1 limoen of ½ geschilde limoen 
2 ijsblokjes 
2 el zure room 
Enkele takjes verse koriander, geplukt 
 
Paprika nachos chips 
 
 
Bereiding: 
 
Snij de ingrediënten grof in gelijke delen (bv. tomaat in 4). 
Doe alles in de Mengkom en mix fijn tot een dikvloeibare soep. 
Stel in:  1min / stand 10 
 
Smaak extra af volgens goeddunken. 
Indien gewenst, maak meer vloeibaar door extra water toe te voegen. 
 
Schenk koel in kleine glaasjes en versier met een nachos chip. 
 
 


