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Frisse salade van venkel en komkommer 
 
 
 
Ingrediënten: 
 
1 venkelknol in stukken geneden 
1 appel, ongepeld, zonder klokhuis en in 4.  Zuur of zoet, naargelang uw smaak. 
5 g verse korianderblaadjes (mag ook platte peterselie) 
10 cm komkommer in 3 stukken 
1 theelepel citroensap of witte wijnazijn 
1 eetlepel olijfolie 
Een snuif zwarte peper uit de molen  
Een snuif ‘Fleur de sel de Camargue’ (mag ook ander grof zeezout) 
 
 
 
Bereiding: 
 
Doe alle ingrediënten in de mengkom cutter grof. 
Stel in: 4 seconden / stand 4 
 
Spatel de ingrediënten die aan de zijkant kleven naar de bodem van de mengkom. 
 
Indien nodig, cutter nog eens.  
Stel in: 2 seconden / stand 4 


