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Frisse salade van broccoli, selder en appel 
 
 
 
Ingrediënten: 
 
1 broccoli, in stukken van 5 cm 
1 of 2 stengels selder op 2 cm lengte gesneden 
2 lente ui op 2 cm lengte gesneden 
1 appel, ongepeld, zonder klokhuis en in 4.  Zuur of zoet, naargelang uw smaak. 
2 el mayonaise (Thermomix bereiding) 
50g sultanas 
50g rozijnen 
50g geroosterde cashewnoten (gepelde hazelnoten, …) 
 
 
 
Bereiding: 
 
Doe de broccoli, selder, lente ui, appel en mayonaise in de mengkom. 
Stel in: 7 seconden / stand 4 
 
Voeg de sultanas en rozijnen toe.  
Vermeng manueel met de Thermomix spatel. 
 
Bestrooi met geroosterde noten. 
 


