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Confituur van ananas, mango en passievrucht 
 
 
Ingrediënten : 
 
1 verse ananas 
1 verse mango 
3 passievruchten 
Gelei-suiker volgens hoeveelheid fruit of speciale gelei suiker  (1 kg fruit / 500g suiker) 
 
 
Bereiding : 
 
Reinig alle vruchten 
Weeg alle vruchten af in de mengkom, alles mag er in 
Onthoud het gewicht 
 
Hak het fruit fijn 
Stel in: 10 à 20 sec / stand 5 
 
Voeg de gelei-suiker toe volgens het gewicht van het fruit (1 kg fruit / 500g suiker) 
Stel in: 100 °C / 15 à 18 min / stand 1 
 
Verdeel alles in confituurpotjes 
Doe het deksel er op en laat omgekeerd afkoelen 


